
通勤・買い物・散歩など生活の中にウォーキングを！ 

宮崎県は、スポーツ庁の Sport in Lifeプロジェクトに参画しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 申込期間  令和７年１月２０日（月）から令和７年２月１４日（金）  

２ 申込方法  二次元コード、又はメールで①～⑤を記入の上、お申し込みください。 

①利用者コード ②ニックネーム ③郵便番号 ④住所 ⑤氏名 

  ※ ③～⑤の情報は、商品発送時に使用し、終了後に破棄します。 

【メール申込の場合】salko@pref.miyazaki.lg.jp 

 

【二次元コード URL】 https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/xpevHsoV 

３ ポイント計測期間  令和７年２月２８日（金）まで 

 

 

 

  

SALKOは、iOS または Android OSのスマートフォンでご利用いただくことが出来ます。 

AppStore または GooglePlayより SALKOアプリをインストールしてください。 

                 【対象 OS】

     iOS8.0以上       Android 9.0以上 

 
 

  

 

☆3,000ポイント以上 

 ＱＵＯカード 1,000円分 70名様 

☆150ポイント以上 3,000ポイント未満 

ＱＵＯカード 500円分   50名様 
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※ 当選者の発表は、商品発送をもって代えさせていただきます。 

 

ポイントは１日 1,000歩につき１ポイント付与されます。また、コース

の利用でも獲得できます。（ポイントは年度ごとに更新されます） 

 

⇒150ポイントは、これから新規登録となる方でも 

１日 5,000歩程度歩けばチャンスあり！ 

令和６年４月１日～令和７年２月２８日までのポイント数に応じて、抽選でプレゼント！ 

年間のポイント確認 

 

⇒１日１万歩程度歩いた方や頻繁にコースを利用された方にチャンス！ 

 

宮崎県教育庁スポーツ振興課 
Tel：０９８５－２６－７４８２ 
mail：  

※ 初めてSALKOをご利用される方～Androidご利用の方～ 

宮崎県のホームページから 

 教育・子育て > 教育・生涯学習 > スポーツ（教育） > 

「 県公式ウォーキングスマートフォンアプリ「SALKO」 

Androidの歩数計測について」をご確認ください。 

【申込用二次元コード】 

 

（エルジー） 

 

導入方法 

 

mailto:salko@pref.miyazaki.lg.jp
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/kyoikukosodate/index.html
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/kyoikukosodate/kyoiku/index.html
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/kyoikukosodate/kyoiku/sports/index.html

