
コース
マップ

8：30～11：00
開催日当日、直接スタート受付にお越しください。

ウォーキング参加者用の駐車場は
ございません。
※お車での参加はご遠慮ください。
※現地までの交通費はお客さまのご負担となります。

（イメージ）

交通ルールを守りましょう 自分のペースで歩きましょう
●けが等に十分注意し、コース途中で気分が悪くなった場合は、無理せず
ウォーキングを中断しましょう。
●医師、看護師等は控えておりません。
●こまめに水分、適宜塩分を補給しましょう。

スタート受付で「コースマップ」を
お渡しいたします。

スタート駅へお越しください。

コースマップをご提示いただくと、
コースごとに様 な々特典が受けられます。

大雨などの悪天候時やコースに障害が発生した場
合等、安全上開催が難しいと判断した場合は、ウォー
キングを中止することがあります（当日の朝6時00分を
目途に開催の有無を決定します）。中止となった場合
は、JR九州の主な駅およびJR九州ウォーキングの
ホームページにてお知らせいたします。

※コースマップはお一人さま1枚のお渡しとなります。
※一部、特典がないコースもございます。
※コースマップは各コースが開催される同週の木曜日に
　ホームページでも公開いたします。（ご自宅等で印刷できます。）

※一部、スタート受付時間が異なるコースがございます。
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当日ゴールされたお客さまを対象に
抽選会（くじ引き）を行い、賞品を
その場でプレゼントいたします。

※一部、ゴール受付時間が異なるコースがございます。

●コース中、歩道の無い道や細い道を通行する場合は、車や自転車などにご注意くださ
い。また、絶対に車道を歩かないようにしましょう。

●道路は広がって歩かないようにしましょう。また、横断歩道は急がず安全を確かめて渡り
ましょう。

●コース周辺にお住まいの方のご迷惑にならないよう、マナーを守りましょう。

●ウォーキング中の負傷等につきましては、責任を負いかねますのでご了承ください。●花・樹木等は、自然条件により見頃の時期がずれる場合がございます。

駅長が地元のみなさまと一緒に作り上げたオリジナルのウォーキ
ングコースを、お客さまご自身のペースで歩く、参加費無料・事前
申込不要のウォーキングイベントです。九州各地の魅力を「歩く」
ことで再発見していただけるコースをご用意しております。地元の
みなさまによる数々のおもてなしもお楽しみください。 

JR九州
ウォーキング
とは

安全にウォーキングにご参加いただくために 荒天時を除いて小雨決行

スタート受付

15：00まで
ゴール受付

事前申込

不要
※一部事前申込を
要するコースあり

参加費

無料
※一部有料コースあり

2024年秋編から以降スタンプを貯めるにはログインが必須となります！
その為、春編では準備期間としております。今期のみゴール受付が変ります。

ゴール時

ゴール受付到着後
全員抽選会に参加できます！ 抽選箱

今期のみ
アプリによるスタンプ
付与はありません

JR九州Web会員未登録の方

この機会にぜひご登録ください。
※ゴール受付でID/PASSを記載できるカードを配布します。
※スタッフがJR九州Web会員ログインのサポートをさせていただきます。
※2024年秋編以降のウォーキングは必ずJR九州Web会員へのログインが必要になります。

※タイアップコース及び
特別編（ABURAYAMA
フリーウォーキング）では
抽選会はありません。

抽選の賞品（はずれあり）抽選の賞品（はずれあり）
SnowPeak Everyday Use Sacoche
コンパクトバック（L）ポーチ付き
タンブラー
ループ付きアルミボトル

1等

4等 5等
コースマップケース
オリジナルピンバッチ
オリジナル蛍光マーカー

特賞

1等

4等
5等
6等

2等

3等

※ウォーキングコースによって当たりの数、各賞品の数は異なります。ご了承ください。

※イメージです

※ピンバッチの色は選べません。

登録メールアドレス（JR九州Web会員ID）

パスワード

2等

特賞

3等

Androidの方 iOSの方

JR九州アプリの
ダウンロードは
こちら！

▶

※写真はイメージです。賞品は予告なく変更する場合がございますのでご了承ください。

街をきれいに！ウォーキング
いつも歩いている街。せっかくだったらきれいな街を歩きたい。
街をきれいにしながらウォーキングを楽しみませんか？
No.13,No.34,No.39,No.50はスタート受付でトングとゴミ袋を
お渡しいたします。
ゴミはゴール受付で回収します。
ゴミ拾いについてのご参加は任意になります。
※　　　　　　　　とのタイアップ企画です。

子どもも一緒に楽しくウォーキングできる5km未満のコースをご準備して
います。　　のアイコンのあるコースは初心者の方やお子様にも歩きやす
いコースになっています。

企画コースのご紹介

こどもと一緒にウォーキング

九州にはたくさんの※D&S列車が走っています。
ウォーキングをしながら、D&S列車に手を振ってみ
ませんか？　  のアイコンのあるウォーキングはD&S
列車のビュースポットを準備しています。
※JR九州では、観光列車を「Ｄ＆Ｓ列車」（デザイン＆ストーリー列車）と呼んでいま
す。「 Ｄ」は特別な「デザイン（Design）」、「Ｓ」は沿線地域に伝わる歴史や伝説など
の「ストーリー（Story）」を指し、「デザインと物語のある列車」という意味を込めて
います。

D&S列車ビューウォーク

列車でウォーキングにご参加いただいた方先着200名様へちょっとしたプレゼントをお渡しします。
※乗車駅を確認させていただく場合があります。

列車に乗ってきてくれてありがとう！駅

※タイアップコースとは、JR九州以外の団体等が主催するコースです。

みなさまのご感想等をもとに「駅長おすすめのＪＲ
九州ウォーキング2024年春編」のコースの中から、
「満足度No.1」のコースを決定いたします！

抽選で10名さまにJR九州ファーム「うちのたまご」
卵かけごはんセットをプレゼント！

JR九州ウォーキング　満足度大賞 検索

〈募集期間〉2024年3月9日（土）～6月9日（日）

駅長おすすめの

ＪＲ九州では、「駅長おすすめのＪＲ九州ウォーキング」をよりお楽しみい
ただけるものにするため、簡単なアンケートをお願いしております。参加
方法は、ホームページからアンケートにお答えいただくだけ！みなさま
からの貴重なご感想等をお待ちしております。

コース難易度
初登場の
コース

タイアップ
コース

コースの特徴はココでチェックコースの見方
 ICカード利用不可

エリア色

子どもと一緒に
ウォーキング

スタート駅・最寄駅開催日

D&S列車
ビューウォーク

列車に乗ってきて
くれてありがとう！駅

街をきれいに！
ウォーキング

■福岡県

■佐賀県

■長崎県

■大分県

■熊本県

■宮崎県

■鹿児島県

■背景
　申込が必要です

コースの特徴
説明は上記を
ご確認ください

コースNo.

コース行程

協賛企業
特典内容は
裏表紙、P14に
記載しております

36ぷらす3 指宿のたまて箱

北九州を歩こう！
地球の歩き方

地球
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