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2024年開運！！願掛けと
立田山ウォーキング

熊本31

今年の干支「辰」と地名の「竜田」「龍田」「立
田」に合わせ開運祈願と立田山の自然を歩
くコースです。

■コース距離/約11km　■所要時間/約3時間
〈スタート受付〉8:30～10:00 〈ゴール受付〉15:30まで

立田阿蘇三宮神社立田阿蘇三宮神社

代継宮代継宮

熊本駅　

JR竜田口駅4月20日［土］

喜
望
の
鐘

長
洲
駅

ゴ
ー
ル

GWのおでかけは
長洲金魚まつりWALK♪

熊本42

潮風や波の音で有明海を満喫した後は金
魚まつり会場で金魚すくい（無料）や物産市
などを楽しめます。小さいお子様連れのご
家族にもおすすめです☆

JR南荒尾駅5月4日［土・祝］

■コース距離/約8km　■所要時間/約3時間
〈スタート受付〉9:00～12:00 〈ゴール受付〉15:00まで

金魚すくい体験（無料）金魚すくい体験（無料）

コース上から望む有明海コース上から望む有明海

共催／荒尾長洲地域資源活用推進協議会
新玉名駅・荒尾駅
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）
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日本一の軽トラ市を巡る
川南町満喫ウォーク

宮崎14

川南町で毎月第4日曜日（開催時間AM8:00
～AM11:45）に開催される、出店台数・開催
回数・来場者数すべて日本一の活気あふれる
朝市をお楽しみ頂くコースです。

JR川南駅3月24日［日］  

協力／川南町商工会（ＴＭＯ）
■コース距離/約7.2km　■所要時間/約4時間
〈スタート受付〉7:30～10:30  〈ゴール受付〉13:30まで

トロントロン軽トラ市トロントロン軽トラ市

川
南
町

ト
ロ
ン
ト
ロ
ン

軽
ト
ラ
市

平田神社平田神社

宮崎駅

南
宮
崎
駅

ス
タ
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ト

春の大淀川＆
宮崎みなとまつり202４

宮崎43

海風を感じる広大な大淀川河川敷と後田川
緑道のせせらぎ水路を進み、宮崎港へ！宮崎
みなとまつり会場では、ステージイベントの
他、船内見学やお仕事体験など、楽しい企画
がいっぱいの海と川よくばりウォークです。

JR南宮崎駅5月5日［日・祝］  

■コース距離/約10km　■所要時間/約5時間
協力／宮崎市
南宮崎駅

〈スタート受付〉9:00～11:00  〈ゴール受付〉16:00まで

みなとまつり会場みなとまつり会場

赤
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宮
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大淀川河川敷大淀川河川敷
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桜島と錦江湾の絶景ウォーキング！

鹿児島2

学習の場、憩いの場の石橋記念公園と
かごしま水族館をめぐり、ウォーターフ
ロントパークで桜島と錦江湾の絶景を
満喫しましょう！またJRグループとコラボ
してJR九州バスの工場見学、JR貨物
グッズ販売も開催。

JR鹿児島駅3月9日［土］

■コース距離/約6km　■所要時間/約2.5時間
〈スタート受付〉9:00～11:00  〈ゴール受付〉15:00まで

桜島と貨物コンテナ桜島と貨物コンテナ

桜島と錦江湾桜島と錦江湾

鹿児島駅
共催／上町タウンマネジメント
協力／石橋記念公園、大阪屋製菓、かごしま水族館、
鹿児島市JR貨物、JR九州バス

鹿
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島
駅

ス
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ゴ
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出
水
駅

ス
タ
ー
ト

出
水
駅

ゴ
ー
ル

歴史を感じながら 
出水麓武家屋敷を歩く

鹿児島5

約400年前、薩摩藩最大の武家屋敷群と
言われる「出水麓」。その歴史を感じなが
ら散策するフリーウォーキングです。

JR出水駅3月10日［日］

■コース距離/約5km　■所要時間/約3時間
〈スタート受付〉9:00～11:00  〈ゴール受付〉15:00まで

出水麓武家屋敷群街なみ出水麓武家屋敷群街なみ

出水麓歴史館出水麓歴史館

後援／出水市
出水駅

出水麓武家屋敷群の
マップを手に歩く

フリーウォーキングです
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ス
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SL機関車とお釈迦まつりと
山城めぐり

鹿児島41

お祭りムード一色の街並みを楽しみな
がらお釈迦まつり会場を目指した後に、
山城にて志布志の歴史を肌で感じる
コースです。

JR志布志駅4月29日［月・祝］

■コース距離/約4.5km　■所要時間/約2時間
〈スタート受付〉8:30～12:00  〈ゴール受付〉15:30まで

甘茶かけ甘茶かけ

山城山城

共催／ＪＲ日南線利用促進連絡協議会
協力／移住・交流支援センター エスプラネード

宮崎支社　企画運輸課

1211

八
代
市
役
所

ゴ
ー
ル

2024謎解きロゲイニング春

熊本53

八代城跡を中心に街中に散りばめられた謎
を解き、史跡を巡り、飲食店で食事、お堀で
舟めぐりなどを楽しみながら、家族、友人と
力を合わせて謎解きを楽しもう!!

JR八代駅5月19日［日］

■コース距離/約6km　■所要時間/約4時間
〈集合時間〉9:30 〈ゴール受付〉15:00 まで

一般社団法人DMOやつしろ
0965-31-8200

八
代
市
役
所

ス
タ
ー
ト

謎解きロゲイニング謎解きロゲイニング

お申込みはこちら

事前申込が必要
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「麦わらの一味」のジンベエ像と
御輿来海岸を満喫するコース

熊本62

宇土市にある『ONE PIECE』のジンベエ像、
干潮時のみ現れる道『長部田海床路』と御輿
来海岸を満喫するコースです。
※当日の干潮は10:00頃です。

JR住吉駅6月1日［土］

■コース距離/約10km　■所要時間/約3時間
〈スタート受付〉8:30～10:30 〈ゴール受付〉1４:00まで

ジンベエと長部田海床路ジンベエと長部田海床路

共催／宇土市
協力／綱田地区振興会、NPO法人綱田倶楽部

熊本駅
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限定300名！
絶景！国東スカイウォーク

大分52

このコースは事前申込が必要です。
3月31日（日）までに二次元コードよりお
申込みください。
※申込多数の場合は抽選、詳しくは申込
フォームへ。

JR杵築駅5月19日［日］

■コース距離/約2km　■所要時間/約1.5時間
協力／本田航空、大分航空ターミナル、大分の空634〈スタート受付〉9:00～11:00  〈ゴール受付〉14:00まで

本田航空本田航空

U
F
O
公
園

本
田
航
空

申込フォーム申込フォーム

別府駅

300名様限定 要事前申込

日
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南
郷
駅
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ジャカランダと潮風香る
南郷ウォーキング！！

宮崎64

世界三大花木の１つである「ジャカラン
ダ」に囲まれ、潮風を感じながら、太平洋
が広がる日南海岸をお楽しみいただけ
ます。

JR南郷駅6月2日［日］  

■コース距離/約10km　■所要時間/約4時間
〈スタート受付〉8:30～11:00  〈ゴール受付〉15:00まで

ジャカランダと道の駅ジャカランダと道の駅

マ
リ
ン
ビ
ュ
ー
ワ
ー

な
ん
ご
う

マリンビューワなんごうマリンビューワなんごう

宮崎支社　企画運輸課
共催／JR日南線利用促進連絡協議会
協力／日南市観光協会、海洋レジャー企画

風
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水郷のべおか　
水害の歴史を学ぶウォーク！

宮崎11

「水郷のべおか」と称されるほど水が豊かな土
地である半面、水害にも悩まされてきた延岡
の歴史を学ぶ散策ウォークです。また、ゴール
の延岡駅では、マップのご提示で「36ぷらす3」
をホームから見学頂けます！（13:20～13:30）

JR延岡駅3月23日［土］  

■コース距離/約5km　■所要時間/約1.5時間
〈スタート受付〉8:30～11:00  〈ゴール受付〉15:00まで

畳堤畳堤

延
岡
城・

内
藤
記
念
博
物
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今
山
八
幡
宮

今
山
大
師

P
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A
Y 

L
A
B

w
a
i
w
a
i 延岡城・内藤記念博物館延岡城・内藤記念博物館

協力／延岡市、延岡城・内藤記念博物館、今山八幡宮、今山大師、
風の菓子 虎彦、waiwai PLAY LAB、五ヶ瀬川の畳堤を守る会

延岡駅
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つつじを満喫！大津町よかばい
ウォーキング

熊本35

人気のつつじスポット「大津日吉神社」と「昭
和園」を巡るウォーキング。世界かんがい施
設遺産「上井手用水」沿いの歴史も満喫！
また同日近隣にて大津つつじ祭りを開催中！

JR肥後大津駅4月21日［日］

■コース距離/約4.5km　■所要時間/約1.5時間
〈スタート受付〉8:30～11:00 〈ゴール受付〉15:00まで

一般社団法人肥後おおづ観光協会
096-294-2878

大津日吉神社大津日吉神社

昭和園昭和園

白
川
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市
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駅

ゴ
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白川夜市クリーンウォーク

熊本39

熊本市を流れる白川沿いを清掃しながらウォーキング！
コース途中には白川夜市を開催、春風に吹かれ水辺の
環境保全活動をしながら夜市を満喫するコースです。
【白川夜市】毎月第４土曜日(16:00～22:00)に白川み
どりの区間にて開催されている楽しさでひとをつなぐ
ナイトマーケットです。

JR熊本駅4月27日［土］

■コース距離/約5.4km　■所要時間/約3時間
〈スタート受付〉12:00～14:30 〈ゴール受付〉18:00まで

水前寺駅
協力／JT 、 花王 、 肥後銀行 、 三井住友海上 、 Shirakawa Banks

清掃グッズを受け取
り白川沿いを清掃す
るイベントに参加い
ただけます。参加者
にはもれなくノベ
ルティをプレゼント。

白川の水辺で開催される白川夜市白川の水辺で開催される白川夜市

ひろえば街が好きになる運動ひろえば街が好きになる運動
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社

いちき串木野市で
味わう美食ウォーキング

鹿児島36

まぐろの館・えびす市場にて海の幸を
堪能した後は明治元年から続く手作り焼
酎蔵や醤油・味噌の直売所を通してい
ちき串木野市の美食を味わえるコース
となっています。いちき串木野市のグ
ルメで心も身体もリフレッシュ！

JR串木野駅4月21日［日］

■コース距離/約9km　■所要時間/約2.5時間
〈スタート受付〉9:30～11:45  〈ゴール受付〉15:00まで

まぐろの館まぐろの館

濱田屋伝兵衛濱田屋伝兵衛

川内駅
協力／いちき串木野市

串
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駅
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宇佐神宮へと続く春の
サンキューロードを歩こう！

大分40

地元の北馬城(きたまき)地区のみなさ
まが策定した自然いっぱいの遊歩道を
歩いて宇佐神宮を目指すコースです。

JR宇佐駅

■コース距離/約9km　■所要時間/約３時間
共催/北馬城まちづくり協議会
協力／宇佐市、宇佐市観光協会

中津駅
〈スタート受付〉8:30～11:00  〈ゴール受付〉15:00まで

コース途中の風景コース途中の風景

宇佐神宮宇佐神宮

4月28日［日］


