
通勤・買い物・散歩など生活の中にウォーキングを！ 

宮崎県は、スポーツ庁の Sport in Life プロジェクトに参画しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１ 申込期間  令和５年４月２８日（金）から５月１９日（金）  

 ２ 申込方法  ペアの代表者が２名分の、 

①利用者コード ②ニックネーム ③郵便番号 ④住所 ⑤氏名を 

５月１９日（金）までに↓へメール送信 

「salko@pref.miyazaki.lg.jp」  

        ※③～⑤の情報は、ＱＵＯカード発送時に使用し、終了後に破棄します。 

        ※当選者の発表は、ＱＵＯカード発送をもって代えさせていただきます。 

３ 申込条件  SALKO 新規登録者と既登録者 又は 新規登録者同士のペアで参加 

        ※新規登録者とは、令和５年４月１日以降に SALKO に新規登録した方 

 ４ キャンペーン期間  令和５年５月１日（月）～５月３１日（水） 

 

 
 
 
  
 

導入方法 

SALKO は、iOS または Android OS のスマートフォンでご利用いただくことが出来ます。 

AppStore または GooglePlay より SALKO アプリをインストールしてください。 

                 【対象 OS】

     iOS8.0 以上       Android 4.4 以上 
  

  

㊟ 

１１３０県民運動とは 

1 週間に 1 回以上３０分以上は運動・スポーツをしよう！を合言葉に取り組む県民運動です。 

登録は無料！ 

スタンプカード・ランキング・

GPS ログ機能などを搭載して

いるよ！ 

家族・友人・知人・・・ みんな誘って 

さあ ＳＡＬＫＯ― 


