
誰でも気軽にできる運動「ウォーキング」を通して、

健康な心身づくりを行うために、

市内ウォーキングコースを実際に体験していただき、

ウォーキングに役立つアプリ「ＳＡＬＫＯ」をご紹介します！

≪日南市スポーツ推進委員協議会 主催≫
宮崎県ウォーキングアプリ「ＳＡＬＫＯ」普及促進事業

日 時：令和３年３月７日（日）
①８：30～９：50 ②９：00～10：20
③９：30～10：50 ④10：00～11：20
⑤10：30～11：50 ※受付開始は各組30分前から

会 場：油津Yotten（日南市岩崎三丁目１０ー６）
駐車場：日南市テクノセンター駐車場
参加料：無 料
服 装：運動のできる服装・靴（スニーカーなど）
準備物：飲料水、マスク
特 典：油津商店街協力店で利用できる500円分の商品券
その他：２月28日から、発熱等の諸症状がなく、感染拡大地域

の県外及び感染急増圏域の市町村への往来がない市内
在住者であることを参加条件とし、当日にチェック
シートの記入・検温・手指消毒をしていただきます。

【イベント内容】

オリエンテーション

「ＳＡＬＫＯ」の説明やウォーキン
グ体験前の準備体操を行います。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止となる可能性があります。

参加を希望される方は、申込書を下記申込先までご提出下さい。
【申込先】日南市スポーツ推進委員協議会事務局 FAX 23-3100

ウォーキング体験

油津Yottenから油津港までの周回３
㎞コースをウォーキングしていただき
ます。



　日南市スポーツ推進委員協議会　事務局　行

　　（FAX番号　0987－23－3100）

【参加申込について】

　　主　　催　　日南市スポーツ推進委員協議会

　　日　　時　　令和３年３月７日（日）　①８時30分　～　９時50分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②９時00分　～　10時20分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③９時30分　～　10時50分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④10時00分　～　11時20分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑤10時30分　～　11時50分

　　　　　　　　※ 受付開始は各組30分前から、下記「時間」欄に希望番号を記入下さい。

　　会　　場　　油津Yotten（日南市岩崎三丁目10－６）

　　実施種目　　オリエンテーション／ウォーキング体験

　　募集定員　　各組20名　計100名　※先着順

　　参加資格　　日南市在住の方　※小学生以下は保護者同伴とします。

　　　　　　　　※２月28 日から、発熱等の諸症状がなく、感染拡大地域の県外及び感染

　　　　　　　　　急増圏域の市町村への往来がないことを参加条件とし、当日にチェック

　　　　　　　　　シートの記入・検温・手指消毒をしていただきます。

　　参 加 料　　 無　料

　　申込方法　　本申込用紙を、FAXまたは郵送にて、

　　　　　　　　「日南市スポーツ推進委員協議会事務局」宛に提出してください。

　　　　　　　　（提出先）〒887ー0005

　　　　　　　　　　　　　日南市材木町1－13　日南市観光・スポーツ課内

　　　　　　　　　　　　　　日南市スポーツ推進委員協議会事務局　宛

　　お問合せ　　日南市スポーツ推進委員協議会事務局

　　　　　　　　　　TEL　0987－31－1175／FAX　0987－23－3100

　　　　　　　　　　MAIL　s-suishin@city.nichinan.lg.jp
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時間 住　所

日南市○○○○○○①

ウォーキングイベントin油津　参加申込書

ウォーキングイベントin油津参加申込者　情報記載欄

（ キ リ ト リ 線 ）

氏　名 性別 年齢 電話番号

例）日南　太郎 男


