
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①東郷公民館 

②農道４号橋 

③益安神社 

④益安地区 

構造改善センター 
 

⑤伊勢橋 

⑥三叉路 

⑦ファミリーマート 

⑧東郷公民館 

0.5ｋｍ 

0.2ｋｍ 

距 離：２.９ｋｍ 

時 間：約 34 分  

歩 数  

男性：約 3,600 歩 

女性：約 4,600 歩 

消費エネルギーの目安  

男性：165kcal(おにぎり約１個分) 

女性：138kcal(豆大福約 0.6 個分) 

 

男性：60kg 

女性：50kg 

40 歳で算出 

お問い合わせ 日南市健康増進課 ℡０９８７－３１－１１２９ 

 

 
＋10（プラステン）

から始めよう!! 
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伊勢橋 

●益安神社 

高砂砦 季節によっては 

きれいな花を 

楽しめます！ 

東
郷
中 

スタート・ゴールは 

東郷公民館です!! 

大宮神社 

（東郷のクス） 

健康 WALK 東郷!! ウォーキングマップ ２．９Km コース 

東郷小 


