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⑥北郷駅 

⑤さくらアリーナ 

①北郷駅 

②さくらアリーナ 

③給食センター 

④水と土の公園 
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0.5ｋｍ 

1.7ｋｍ 

距 離：4.７ｋｍ 

時 間：約 54 分  

歩 数  

男性：約 5,700 歩 

女性：約 7,300 歩 

消費エネルギーの目安  

男性：270kcal（あんパン約１個分） 

女性：225kcal（クッキー約 4.1 枚分） 

 

男性：60kg 

女性：50kg 

40 歳で算出 

健康 WALK 北郷!! ウォーキングマップ ４．７Km コース 

お問い合わせ 日南市健康増進課 ℡０９８７－３１－１１２９ 

 

 
＋10（プラステン）

から始めよう!! 

広渡川の

せせらぎを

感じながら、

リフレッシュ

できます。

広渡川

少し足を延ばせば・・・

北郷温泉郷

（北郷駅～3.7km）


