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猪崎鼻荘

バス停

猪崎鼻公園

駐車場

猪崎鼻公園

入口

漁船が間近に

見れます！

ゆるやかな

坂道です

ここからの眺めは最高！

大堂津、南郷の海が

一望できますよ。

日によっては、ヨットも

出ているかも！

大堂津漁港

大堂津漁港

入口

貝殻ステージ

目の前は砂浜の

広がる海水浴場

波の音を聴きながら、

心も体もリフレッシュ!!

この先を下れば

キャンプ場も！

（1周1500m）

この先を上れば

展望台も！（300m）

七つ八重や大島が

一望できます！

展望台

大堂津

郵便局

〶

この先は松林の

広がる静かな道

（450m）

森林浴を楽しみ

ませんか?

スタート・ゴールは

大堂津駅です!!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.9ｋｍ 

距 離：3.４ｋｍ 

時 間：約 40 分  

歩 数  

男性：約 4,200 歩 

女性：約 5,400 歩 

消費エネルギーの目安  

男性：196kcal(生ビール中生約 1 杯分) 

女性：161kcal(板チョコ約 0.4 枚分) 

健康 WALK 大堂津!! ウォーキングマップ ３．４Km コース 

お問い合わせ 日南市健康増進課 ℡０９８７－３１－１１２９ 

 

 
＋10（プラステン）

から始めよう!! 

①大堂津駅 

 

⑤大堂津漁港 

④猪崎鼻荘バス停 

③猪崎鼻公園駐車場 

②猪崎鼻公園入口 

⑦大堂津駅 

⑥貝殻ステージ 
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男性：60kg 

女性：50kg 

40 歳で算出 


